
アジア会館からのアクセス　

Access from Hotel
青山一丁目駅→新宿駅

( 大江戸線 )
Aoyama Itchome St. 

(Oedo Line)
Getting off at Shinjuku St. 

東京都庁
東京都の行政事務を取り扱う役所である東京都庁。都庁内の展望室は無料で、且
つ予約なしで誰でも上がることが可能。地上 202ｍの高さから東京の街並みをは
じめ、東京タワーや東京スカイツリーなど景色を一望できる。天気が良く空気が
澄んでいるときは展望台から富士山が見えることも。夜には都庁第一本庁舎（東
側壁面）をキャンパスにしたプロジェクションマッピングも実施されており、常
設施設における「最大の建築物へのプロジェクションマッピングの展示」として、
ギネス記録に認定されている。

新宿

【SHINJUKU】

Welcome to TOKYO

施設情報

開園時間：９：００～１６：３０

※閉館の 30 分前まで入場可能

閉館日：毎週月曜日

( 月曜日が休日の場合は翌平日 )

入場料：500 円 ( 一般 )

INFOMATION
Hours：9:00a.m. to 4:30p.m. (October 1 to March 14)
※Admission ends 30 minutes before closing
Closed：Mondays (or following day if Monday is a 
national holiday) 
Admission：500 yen

Kabukicho
Kabukicho is a popular and 
lively entertainment district in 
the Shinjuku area. The name of 
Kabukicho comes from 
late-1940s plans to build a 
kabuki theater, and although 
the theater was never built, the 
name stuck. The area has many 
recreational facilities like movie 
theaters, restaurants, bars and 
so on. The Godzilla Head 
looking down on the streets of 
Shinjuku is very impressive.

新宿御苑
1 周 3.5km、面積は東京ドーム 18 個分に相当する 58.3ha。
その広さはグーグルマップでも一目瞭然で、都心とは思えないほどの
緑が広がっている。この広大な敷地内にヨーロッパ式の風景庭園と
整形式庭園、日本庭園を合わせ持ち、それぞれ特色あふれる様式の庭
園が楽しむことができる。四季を通じて美しい花を楽しめる場所とし
ても有名で、この時期には梅の花が美しく咲き誇る。

Shinjuku Gyoen National Garden
Shinjuku Gyoen is one of largest and most popular parks in Tokyo. 
Located a short walk from Shinjuku Station, the park's spacious lawns, 
meandering walking paths and tranquil scenery provide a relaxing escape 
from the busy urban center around it. 
It is famous as a place where you can enjoy beautiful flowers throughout 
the seasons, you can see plum blossoms at this time of year.
Shinjuku Gyoen has a restaurant where you can dine while looking out at 
the garden, and cafe at the entrance of the park.

Noon

歌舞伎町

歌舞伎町は、世界一の乗降客
数を誇る新宿駅に隣接し、世
界的に有名なネオン街として
外国人観光客の観光名所と
なっている。映画館やレスト
ラン、バーなど娯楽施設が多
数点在しており、東洋一の歓
楽街とも言われている。昼と
夜で全く異なる顔を見せるこ
の街は、国内外の観光客を魅
了していく。
新宿東宝ビルの屋外テラス内
に設置された巨大なゴジラの
頭のオブジェクトは迫力満点。

Night

Tokyo Metropolitan Government
The Tokyo Metropolitan Government is an administrative agency of 
Tokyo.Anyone can freely visit the this building without reservation .
The most popular tourist attraction is the observatory, which is 202 
meters high and is located on the 45th floor above the ground.You can 
enjoy a wonderful view of Tokyo such as Tokyo Tower, Tokyo Skytree.
When the weather is nice and the air is clear, you may be able to see Mt.Fuji 
from the observatory.At night, the building becomes a canvas for projection 
mapping, showcasing stunning light displays.
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